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1. Justificacion.

Hace algunos afios, la preocupacion mayoritaria era atender a jovenes
excluidos y a sus familias, normalmente habitantes de un barrio marginal y carentes de
determinados recursos, creyendo que eran los habituales consumidores de drogas.
Pero, hoy en dia, nuestra experiencia nhos muestra que, gran parte del trabajo se
realiza en el seno de familias que llamamos normalizadas o de clase media, incluso
familias acomodadas, con padres ausentes de casa por motivos laborales, hijos
desatendidos durante muchas horas con vidas muy faciles y que se ven solos y se
refugian en otros jovenes similares. Son padres e hijos que no tienen vida en comun, y
que no comparten un espacio ni tienen tiempo para comunicarse, y si lo tienen no lo
usan. Puede ser que algunas de estas familias estén integradas en las parroquias o
tengan a sus hijos en catequesis, grupos de jovenes, junior, etc., asi como que pasen
en algin momento solicitando algun servicio religioso.

Segun informes de Proyecto Hombre y otros del Centro Provincial de
drogodependencias, en la provincia de Granada, mas de 7.000 familias tienen un
miembro afectado por toxicomanias. S6lo 1 de cada 7 acude a un centro especifico de
tratamiento, por tanto mas de 6.000 no reciben atencion y no acuden a los centros de
rehabilitacion ni realizan ningln programa terapéutico.

Las familias afectadas por toxicomanias presentan problemas muy graves y
merecen ser atendidos: dificultades de convivencia, inestabilidad en el seno familiar,
incluso de salud en algunos casos.

Ante estas situaciones, descubrimos que en el &mbito parroquial, los agentes
de evangelizacién podrian realizar un trabajo preventivo si, ellos mismos, disponen de
habilidades y formacion basica para detectar y afrontar este tipo de problemas.

La necesidad de plantearse esta intervencion es debido a que Estudios
recientes de prevencion, tanto en Espafia y en Europa, como en América, sobre todo
Latinoamérica, se constatan que las creencias religiosas son un factor de proteccion
importante en materia de adicciones y otro tipo de conductas, por lo que entendemos
que los catequistas y agentes de evangelizaciébn han de conocer y saber habilidades
preventivas en materia de adicciones.

Realizando una intervencién con los agentes de evangelizacion, se pretende
ayudarles a realizar un proceso basico de crecimiento personal basado en habilidades
de comunicacion, solucién de conflictos y expresion emocional, como dotarlos de
conocimientos Utiles en materia de prevencion de drogas.

2. Objetivos.

* Colaborar con la Parroquia en la formacién de catequistas y otros agentes
de evangelizacion.

* Informar y dotar de recursos e instrumentos Utiles a fin de fomentar la
prevencion del consumo de drogas.
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*  Ayudar en el proceso personal de crecimiento que cada persona estamos
realizando.

* Intervenir y ayudar a intervenir en las situaciones en que se estime
necesario realizar alguna actuacion adecuada con el tipo de trabajo que se
realiza dentro del Programa Proyecto Hombre.

*  Dotar de habilidades de comunicacién y escucha activa.

3. Metodologia.

3.1. Sesiones tematicas con una labor formativa e informativa, donde se
explican conceptos béasicos en drogodependencias, habilidades de comunicacién y
expresion emocional.

4. Temario.

1. CRECIMIENTO PERSONAL.
2. COMUNICA,CION.

3. PREVENCION DE DROGAS.
4. EVALUACION.

La duracidn total de la sesién formativa es de dos horas.
5. Localizacioén.

En el ambito parroquial.

6. Presupuesto.

Solicitamos una colaboraciéon de 100 €, pero que esto no sea inconveniente
para no impartir la formacion. En cualquier caso, podemos negociar.

7. Evaluacion.

Para garantizar el cumplimiento de los objetivos se proponen los siguientes
indicadores:

- Solicitudes de informacién sobre el proyecto.

- Asistencia a las sesiones.

- Autoevaluacién de los participantes al final del programa.
- Grado de satisfaccion de los participantes.
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