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1 RUEDA DE PRENSA SOBRE LA MEMORIA PH GRANADA 2008 
 
Lugar: Centro Cultural CajaGRANADA, Memoria de Andalucía. 
 
Intervenciones:  

Francisco Lombardo, Presidente de la Comisión de Responsabilidad Social 
Corporativa y Vicepresidente II de Caja Granada. 

 José Mª Tortosa Alarcón, Director provincial de PH Granada. 
 José Antonio Pérez Tapias, Colaborador habitual de PH y Diputado en Cortes. 
 David Morales Cantarero, alta terapéutica y autor del CD “Brisa Marina”. 
 

Buenos días a todos/as los presentes. Gracias a los medios de comunicación por haceros 
eco de este evento. Gracias, amigo José Antonio Pérez Tapias, un colaborador habitual de PH en la 
formación y nuestro apoyo personal y desde el mundo de la política. Gracias especiales a Fundación 
Caja Granada, bien representada por Francisco Lombardo, que nos acoge en estas estupendas 
instalaciones y que siempre que hemos tocado a su puerta, se nos ha abierto con mucha sensibilidad 
y disponibilidad. 
 
 Para la amplia familia de PH, hoy, es un momento importante por el hecho de la presentación 
de la memoria 2008 y el CD “Brisa Marina”, de David Morales Cantarero, que, además coincide, con 
que David es alta terapéutica del año 2008. David, no estás solo, hemos querido acompañarte 
también hoy toda la familia de PH. Gracias David y ¡ánimo! 
 

No me gustaría cansaros con muchos números, pero sí dejar constancia en este estupendo 
edificio Memoria de Andalucía, algo de nuestra memoria y valga la redundancia. El año 2008 ha sido 
para Proyecto Hombre provincia de Granada, un buen año a nivel de tratamiento, prevención, 
presencia social, visibilidad, reconocimientos, premios etc. Incluso en lo económico, pues gracias a 
ello nos mantenemos y esperamos salir, sin mucho déficit, de la crisis que ya nos afecta a dos 
niveles: económico y de un número mayor de personas en tratamiento desde inicios de 2009. 
 
 Proyecto Hombre Granada es fruto de la Fundación Granadina de Solidaridad Virgen de las 
Angustias, cuyos patronos, tanto públicos como privados, provienen de diferentes campos del mundo 
social de toda la provincia: ayuntamientos, políticos, obispados, confesiones religiosas, asociaciones, 
empresas, particulares, etc. 
 

(Pág. contraportada “Ayudando a vivir”, Nº 15). En 2008 hemos atendido a 866 personas 
en los diferentes programas de tratamiento, que si añadimos las intervenciones que hacemos con las 
familias de los usuarios, casi duplican el número. 

 
• Informaciones: a 335 personas. 
• El Programa Base, dirigido a personas más desestructuradas, con sus Centros de 

Tratamiento Ambulatorio (Acogida), Comunidad Terapéutica y Reinserción con sedes en 
Granada capital, Motril, Guadix y Huétor Santillán atendió a 249 personas (212 
hombres, 37 mujeres). 

• El Programa Intrapenitenciario (Motivación al tratamiento) en Cárcel de Albolote, atendió 
a 123 personas (122 hombres, 1 mujer).  

• El Programa Educativo-Terapéutico Ambulatorio para Adolescentes y Jóvenes, con 
medidas judiciales, menores de protección y menores y adolescentes que llegan 
directamente por sus familias, atendió a 70 chicos (64 hombres, 6 mujeres).  

• Un Programa de Apoyo Nocturno para adicciones a psicoestimulantes (cocaína 
preferentemente) atendió a 53 personas (48 hombres, 5 mujeres).  

• En la Escuela de Familias participaron 36 personas (10 hombres, 26 mujeres). 
• Atendemos en materia de Prevención a una población de 5.458 personas:  

de los que 3.470 son alumnos/as, 1.705 son padres/madres y 283 profesores/as.  
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2 - Además, y con el fin de apoyar la reinserción social, ofrecemos: 
 

• Asesoramiento médico y jurídico. 
• Acompañamiento a familias: Asambleas, Grupos de Padres y Comunicaciones 

familiares. 
• Realizamos Talleres semanales de Salud, Expresión Corporal, habilidades sociales, 

relajación (sofrología), lectoescritura, taller de empleo de jardinería, de Autoestima para 
mujeres, así como un trabajo específico de género, y un taller de autoestima para 
familiares de usuarios. 

• Actividades culturales y deportivas semanales o quincenales como senderismo, futbito, 
visitas culturales, cine, teatro, poesía. 

 
 Estos datos, mensualmente, suponen el hecho de atender 166 entrevistas a usuarios, 810 
grupos de usuarios, 185 talleres para usuarios, 190 seminarios para usuarios, 175 grupos de familia, 
unos 484 talleres y seminarios para familias, 175 asambleas familiares, 125 entrevistas a familias y 
las más de 230 atenciones telefónicas que también llevan su tiempo. 
 

PERFIL: El 88,89% son hombres y el 11,11% mujeres.  
 

 La edad media de los usuarios atendidos –excepto los adolescentes y jóvenes que va desde 13 a 
18 años y que luego expondré más detalladamente- se encuentra entre los 27 a 43 años. Son 
policonsumidores, destacando el consumo de heroína y “rebujao” (heroína-cocaína), juego 
patológico, cocaína, alcohol y cánnabis para los hombres; y el consumo de cocaína, alcohol y 
cánnabis para las mujeres, aumentando considerablemente los cocainómanos y alcohólicos. La edad 
de inicio en los consumos se sitúa en 19 años para heroína y rebujao; 18 años para cocaína; 12-13 
para cánnabis y 13 años para el primer consumo de alcohol frente a los 17 años para el consumo 
abusivo de alcohol. 

 
Su situación familiar la consideramos no estable y poco conscientes del problema, sobre todo, 

los consumidores de cocaína. El alcohol cuesta que lo admitan como droga, aunque son conscientes 
del problema que produce. Alguna enfermedad añadida por motivo de consumo o que estaba antes 
(trastornos de la personalidad, que aumentan sensiblemente). Conviven, en su mayoría con la familia 
de origen o propia. 

 
 El nivel de estudios es de un 38,10% para los que tienen Graduado Escolar o E.S.O., un 30,48% 
tienen estudios primarios o inferiores; un 18,10% tienen acabado el Bachiller y un 10,48% tienen 
estudios universitarios. 

 
 La situación laboral se distribuye en un 50% en paro frente a un 42, 59% que están trabajando, 
principalmente en la hostelería o construcción (sector servicios).  
 
 Han iniciado algún otro programa, pero no lo han acabado. Unos pocos están en decalage de 
metadona. Un porcentaje bajo tienen alguna causa pendiente o sanción administrativa motivados por 
el consumo, pero con condenas de corta duración (robos o hurtos la mayoría). Los cocainómanos, en 
su mayoría, acceden por primera vez a tratamiento.  
 
 Para aquellos que no tienen una familia de soporte o alguien que los acompañe, contamos con 
asociaciones para que, en un ambiente de “familia solidaria”, se les acoja y apoye en el tratamiento, 
tanto a hombres como a mujeres. Hablamos de un piso de acogida para hombres y otro para 
mujeres. El piso de mujeres está abierto desde el año 2001 y el de hombres, lo abrimos en 2003. 
Desde esas fechas y hasta la actualidad, han estado atendiendo a una media de 8 mujeres y 30 
hombres al año.  
 
 Las mujeres que nos llegan –pocas- están más desestructuradas y marginadas que los 
hombres. Proceden de la prostitución, cárcel o acosadas de malos tratos, en su mayoría alcohólicas. 
Hay un trabajo específico con ellas en colaboración con los demás Proyecto Hombre de Andalucía.  
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3  Mención especial para MENORES, ADOLESCENTES Y JÓVENES:  
 
 Crece la demanda de ayuda de menores, adolescentes y jóvenes que, con frecuencia, tienen 
problemas de conducta asociados a los de consumo –cánnabis, hachís y alcohol, preferentemente-, 
una baja motivación y fracasos escolares. Con respecto al año 2007, han aumentado los menores 
derivados por Reforma Juvenil y de Protección de menores.  
 
 Destacamos lo siguiente:  
  
 35 familias son atendidas en primera entrevista y 55 adolescentes inician tratamiento. 91,42% 
son hombres. La media de edad es de 16,5 años. 8,58% son mujeres. La media de edad es de 15,5 
años. Respecto a ¿con quién viven?, mayoritariamente con ambos padres (41,42 %); su ocupación 
actual un 64,3 % estudia y un 34,3 % sin ocupación; la sustancia principal de consumo el cánnabis, 
seguida de disolventes y alcohol. 
 

Respecto a ¿con quién viven?: 
 % de Usuarios  

Ambos Padres 41,42 
Madre 18,5 
Padre 0 
Madre y pareja actual 2,8 
Padre y pareja actual 0 
Institución 30 
Otros(especificar)...Abuelos, 
tíos, solos 

7,14 

 
Su Ocupación actual:  

 % de Usuarios  

Estudia 64,3 
Trabaja 14,2 
Estudia y Trabaja 0 
Sin ocupación 34,3 
Otros (especificar)...  

 
Sustancia principal por la que se inicia tratamiento: 

 % de Usuarios 

Tabaco 0
Cánnabis 64,28 
Alcohol 7,14 
Cocaína 5,71 
Éxtasis, MDA 1,42 
Heroína 0 
Disolventes 21,42 
Otros (especificar)... 0 

 
Son policonsumidores un 7,14%. Sustancias de policonsumo: 

Cannabis, tabaco, alcohol, cocaína y MDA. 
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4  Nuestros centros de tratamiento posen todas las licencias administrativas municipales y están 
homologados y acreditados por las Consejerías de Salud y para la Igualdad y Bienestar Social de la 
Junta de Andalucía según la legislación vigente. 
 
 El año 2008, ha sido un año en el que no han faltado las altas terapéuticas (un total de 116 
adultos + 12 menores = 128) y los reconocimientos públicos a nuestro trabajo, como el gorrión de 
plata de la AA.VV. Zaidín-Vergeles. Incentivos, todos ellos, que nos dan fuerza para proseguir la 
tarea, mejorando aún más si cabe y haciendo un trabajo más intensivo en materia de prevención a 
todos los niveles. Hemos estrenado centro en la ciudad de Granada, en el acogedor barrio del 
Zaidín, donde estamos inmersos desde el primer día como unos vecinos más. 
 
 RECURSOS HUMANOS: Un equipo multidisciplinar y en paridad de 20 profesionales 
contratados a jornada completa en un 95 %, entre psicólogos, médicos, educadores y trabajadores 
sociales, pedagogos, abogados, administrativos, monitores y extoxicómanos rehabilitados en 
nuestros centros han atendido los diferentes programas de tratamiento y prevención que llevamos a 
cabo en la provincia de Granada. 
 

También 80 voluntarios han participado directa o indirectamente en servicios de senderismo, 
camino de Santiago, administración, búsqueda de recursos, grupos de apoyo a familiares, monitores 
de grupos, actividades deportivas y culturales, gestión de proyectos, organización de eventos, entre 
otras tareas. 
 
 OTROS: 

 
 El Equipo Terapéutico realiza, durante todo el año, formación permanente en cursos diversos, 
tanto propios como de otras instituciones, así como en la Escuela de Formación de la Asociación 
Proyecto Hombre en Aravaca (Madrid) en la Asociación Andaluza de Proyecto Hombre. También 
impartimos cursos diversos sobre liderazgo, crecimiento personal, coaching, inserción sociolaboral… 
  
 Participamos con la Universidad de Granada en materia de Investigación sobre 
drogodependencias y acogiendo alumnos y alumnas en Practicum. 
  
 Mantenemos convenios de Practicum con la Universidad de Jaén, de Valencia, la UNED de Motril 
y con la Mancomunidad de Municipios de la Vega de Granada, de Motril y el Ayuntamiento de Huétor 
Santillán, así como otras instituciones de inserción laboral. 
  
 Realizamos programas permanentes de formación del voluntariado y captación de nuevos 
voluntarios. Participamos en encuentros de voluntariado a nivel provincial, andaluz y nacional. 
  
 La Fundación, además, realiza actividades de sensibilización a la población –mesas redondas, 
participación en programas de radio, conferencias, etc.- y actos benéficos para la captación de 
fondos y socios –teatros, conciertos, festivales,…-. Realizamos una publicación propia cada trimestre 
“Ayudando a vivir”, que se difunde encartada en uno de los periódicos locales –Granada Hoy- y por 
la propia Fundación. La página web: www.proyectohombregranada.org se mantiene actualizada. 
 
 Somos miembros de la Asociación estatal y andaluza de PH, que es ONG de carácter consultivo 
ante el Consejo Económico y Social de Naciones Unidas. Participamos en programas de formación 
europeos y mundiales. 
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5 A NIVEL ECONÓMICO: (Pág. 6 de “Ayudando a vivir”, Nº 15). 
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Entendiendo que el problema de las adicciones es un problema social, buscamos los recursos 
pretendiendo que haya un equilibrio entre público y privado: destacamos un 41,16% de donaciones 
privadas, un 50,44% de naturaleza pública y un 8% de otra índole. Comparándolo con el año 2007, 
observamos un incremento general y decimos que 2008 ha sido un buen año para nuestra 
economía. La tan llevada y traída crisis aún no había empezado a afectarnos. 

 
De convenios, subvenciones de proyectos concretos, actos benéficos, socios, provienen los 

ingresos para la actividad que realizamos, hasta llegar a un total de 579.128,35 €. Agradecemos el 
apoyo que de tantos sitios nos llegan y que para nosotros, siendo poco lo que ofrecen, esos muchos 
poco hacen un buen granero. No es fácil citarlos a todos, pero como muestra sí digo, incluyendo aquí 
a nuestros Patronos, que en el año 2008: las aportaciones públicas de más cuantía provienen de la 
Junta de Andalucía y Ayuntamientos. Y las aportaciones privadas de mayor cuantía provienen de 
Instituciones religiosas, obispado y parroquias, de Fundaciones como Caja Granada, Caja Rural, 
Ebro Puleva, nuestros propios usuarios y sus familias. Gracias a todos estos apoyos estamos al día 
en pagos a trabajadores, proveedores, etc. 

 
Por otra parte, los gastos mayores, son de personal contratado (profesionales) y gastos de 

explotación. 
 
 Nuevamente, muchas gracias. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

José Mª Tortosa Alarcón 
Director provincial 

Granada, 21 de julio de 2009

NOTA: El CD “Brisa Marina” que hemos presentado, 
se encuentra disponible en los centros de Proyecto 
Hombre Provincia de Granada, a 10 €. 
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6 DATOS ESTADÍSTICOS DE PROYECTO HOMBRE GRANADA 
DESDE 2001 A 2008 

 
 

AÑOS 
 

 
USUARIOS 

 
TRABAJADORES 

 
VOLUNTARIOS 

 
2001 

Abrimos 
Acogida y 

Reinserción del 
P. Base 

 

P.Base: 54 Director:1 
Terapeutas: 8 

28 

 
2002 

Abrimos CT del 
P. Base 

 

P.Base: 167 
Prisión: 15 

Total: 182

Director: 1 
Terapeutas: 10 
Monitores: 4 
Médico: 1 
Formación: 1 

 
Total: 17 

 

 
 

68 

 
2003 

Abrimos P. 
Joven y 

Prevención 

P.Base: 234 
Prisión: 26 

P.Joven: 17

Total: 277

Prevención:
10 Colegios 
336 Alumnos 
253 Padres/Madres 
2 Profesores 
 

Director: 1 
Terapeutas: 11 
Monitores: 3 
Médico: 1 
Formación: 1 

 
Total: 17 

 
 
 
 

118 

 
2004 

Reconocimiento 
de la labor del 

voluntariado por 
Ayuntamiento 

de Guadix 
 

P. Base: 228 
Prisión: 27 
P. Joven: 23 

Total: 278

Prevención: 
6 Colegios 
502 Alumnos 
498 Padres/Madres 
41 Profesores 
 

Director: 1 
Terapeutas: 10 
Monitores: 3 
Médico: 1 
Abogado: 1 
Formación: 1 

 
Total: 17 

 
 
 

128 

 
2005 

Abrimos el P. de 
Apoyo 

Nocturno. 
 

Concesión de la 
Medalla de oro 
de la Cruz Roja 

de manos de 
S.M. La Reina 

 

P. Base: 215 
Prisión: 36 
P. Joven: 25 

P. de Apoyo: 34

Total: 310
Prevención: 
18 Colegios 
1.423 Alumnos 
660 Padres/Madres 
135 Profesores 

Director: 1 
Terapeutas: 10 
Monitores: 3 
Médico: 1 
Educador: 1 
Abogado: 1 
Formación: 3 

 
Total: 20 

 
 
 

134 
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7 2006 P. Base:181 
Prisión: 27 
P. Joven: 21 
P. Apoyo: 48 

Total: 277

Prevención: 
26 Colegios 
1.936 Alumnos 
800 Padres/Madres 
198 Profesores 
 

Director: 1 
Terapeutas: 11 
Monitores: 2 
Educadores: 2 
Médico: 1 
Abogado: 1 
Formación: 1 

 
Total: 19 

 
 
 

138 

2007 P. Base: 211 
Prisión: 29 
P. Joven: 46 
P. Apoyo: 62  

Total: 348

Prevención: 
21 Colegios 
1.923 Alumnos 
715 Padres/Madres 
142 Profesores 
 

Director: 1 
Terapeutas: 12 
Monitores: 4 
Educadores: 4 
Médico: 1 
Abogado: 1 
Formación: 3 
Administración: 2 

 
Total: 28 

 
 
 

127 

2008 
Nuevo CTA en el 

Zaidín. 
 

Galardón 
Gorrión de Plata 
de la AA.VV. del 
Zaidín (Granada) 

P. Base: 249 
Prisión: 123 
P. Joven: 106 
P. Apoyo: 53 

Total: 531 

Prevención: 
40 Colegios 
3.470 Alumnos 
1.705 Padres/Madres 
283 Profesores 
 

Director: 1 
Terapeutas: 10 
Monitores: 1 
Educadores: 2 
Médico: 1 
Abogado: 1 
Formación: 3 
Administración: 2 

 
Total: 21 

 
 
 

90 

 
 

 
 
 
 
 
 

José Mª Tortosa Alarcón, Director/Presidente PH Granada 
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